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Resumen

Las plantas medicinales son utilizades en diversas zonas del Ecuador por diversas comunidades, como
remedios tradicionales especiales en la zonas andinas y amazoénicas del pais, este estudio etnobotanico se
llevé a cabo en la parroquia Paccha, Atahualpa, cantén de Provincia de EI Oro, Ecuador, con el objetivo
de explorar y comprender el uso de plantas medicinales en la comunidad. La investigacién se enfocé en
personas ancianas dedicadas a la venta y comercializacién de productos derivados de plantas medicinales.
La metodologia empleada fue cualitativa y etnogréfica, con encuestas semiestructuradas realizadas entre
junio y agosto del 2023. Los resultados destacan la alta prevalencia del uso de plantas medicinales,
abordando una variedad de enfermedades, con una preferencia notable por especies nativas. La via oral,
especialmente infusiones y decocciones, fue el método de administracion predominante. La discusion
resalta la arraigada practica cultural, la conexion de la comunidad con su entorno natural y la importancia
percibida de la ingestiéon directa de compuestos bioactivos. Estos hallazgos subrayan la relevancia de
considerar las practicas tradicionales en la planificacién de intervenciones de salud, preservando la
biodiversidad local y adaptando enfoques de tratamiento a las preferencias de la comunidad, por la
relevancia de los compuestos bioactivos de algunas plantas medicinales.

Palabras clave: Etnoboténica, conocimientos ancestrales, plantas medicinales, salud comunitaria.
Abstract

Medicinal plants are used in different areas of Ecuador by various communities as special traditional
remedies in the Andean and Amazonian areas of the country. This ethnobotanical study was carried out in
the Paccha parish, Atahualpa, canton of ElI Oro Province, Ecuador, with the aim of exploring and
understanding the use of medicinal plants in the community. The research focused on elderly people
dedicated to the sale and marketing of products derived from medicinal plants. The methodology used
was qualitative and ethnographic, with semi-structured surveys conducted between June and August
2023. The results highlight the high prevalence of the use of medicinal plants, addressing a variety of
diseases, with a notable preference for native species. The oral route, especially infusions and decoctions,
was the predominant method of administration. The discussion highlights the deep-rooted cultural
practice, the community's connection to its natural environment and the perceived importance of direct
ingestion of bioactive compounds. These findings underline the relevance of considering traditional
practices in planning health interventions, preserving local biodiversity and adapting treatment
approaches to community preferences, because of the relevance of bioactive compounds in some
medicinal plants.

Keywords: Ethnobotany, ancestral knowledge, medicinal plants, community health.

! Médico general, Universidad Técnica de Machala, Ecuador. https://orcid.org/0009-0004-4009-1741, € WoS Researcher ID:
KPY-5105-2024

Este articulo esta bajo la licencia Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional (CC BY 4.0). Se permite
la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la obra, asi como la creacién de obras derivadas, BY

siempre que se cite la fuente original. FreaiveiCommafiEMtHbuLiBn 4.0
International (CC BY 4.0)



https://doi.org/10.34069/RA/2024.13.01
https://orcid.org/0009-0004-4009-1741
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.34069/RA/2024.13.01&amp;domain=pdf&amp;date_stamp=2024-06-30

A Revista Cientifica del VAP
MAZSNAS 6

Introduccion

El uso de plantas medicinales ha sido una constante a lo largo de la historia de la humanidad,
desempefiando un papel central en la atencion de la salud en diversas culturas alrededor del mundo
(Armijos et al., 2022; Pascoa Junior & Souza, 2021). Desde tiempos inmemoriales, las comunidades han
recurrido a la riqueza botanica para aliviar dolencias, tratar enfermedades y preservar la salud. Esta
practica ancestral ha transcendido fronteras y continentes, configurando un panorama global donde las
plantas medicinales son reconocidas por su potencial terapéutico (Romero et al., 2020).

A nivel mundial, la diversidad de plantas con propiedades medicinales ha capturado la atencién de
cientificos y comunidades locales, impulsando investigaciones que buscan comprender y validar sus
beneficios. En este contexto, América Latina se destaca como una region donde la riqueza de la flora
medicinal ha desempefiado un papel crucial en la atencién de la salud de diversas comunidades
(Pascoa Janior & Souza, 2021)

En paises como Ecuador, la utilizacion de plantas medicinales adquiere una importancia significativa,
especialmente en zonas donde el acceso a medicamentos convencionales puede ser limitado (Pascoa
Junior & Souza, 2021). Comunidades en entornos rurales, como la parroquia Paccha en el cantdn
Atahualpa, enfrentan desafios logisticos para acceder a la medicina tradicional, convirtiendo a las plantas
medicinales en aliados fundamentales en el cuidado de la salud (Sanchez-Capa et al., 2023).

La parroquia Paccha, con su rica biodiversidad y conocimientos heredados, se erige como un
microcosmos donde la interaccién entre las plantas medicinales y la atencion médica convencional
adquiere especial relevancia (Robles Arias et al., 2020). En este contexto, exploraremos no solo la
diversidad de especies boténicas utilizadas con fines medicinales, sino también su impacto en la salud de
la poblacion local (Armijos et al., 2022).

Este estudio busca arrojar luz sobre la importancia de las plantas medicinales en lugares donde la
medicina tradicional a menudo es de dificil acceso, destacando cdmo estas practicas contribuyen a la
salud y bienestar de las comunidades (L6pez Gamboa et al., 2022). Ademas, la investigacion pretende
subrayar la necesidad de preservar esta valiosa tradicién etnoboténica, tanto por su relevancia cultural
como por su potencial para ofrecer soluciones de atencion de la salud en entornos de dificil alcance
médico convencional (Gémez Martinez et al., 2021). En Gltima instancia, Paccha se presenta como un
escenario clave para comprender y valorar la interseccion entre la medicina tradicional, la biodiversidad y
la salud humana.

La parroquia Paccha, situada en el cantén Atahualpa de la provincia de EI Oro, Ecuador, emerge como un
fascinante enclave que alberga riquezas naturales y culturales (Constante et al., 2022). En el marco de su
biodiversidad, la comunidad de Paccha ha preservado, a lo largo de generaciones, un conocimiento
invaluable sobre el uso de plantas medicinales, estas especies botanicas han desempefiado un papel
crucial en la salud de la poblacidn local, sirviendo como fuentes de tratamientos tradicionales que han
resistido el paso del tiempo (Navas-Flores et al., 2021).

El bienestar de las comunidades a menudo se vincula estrechamente con la relacion simbidtica que
mantienen con su entorno natural, y Paccha no es la excepcion (Sanchez Tapia et al., 2022). La relevancia
de las plantas medicinales en esta region adquiere un matiz singular, ya que se entrelaza con la atencion
primaria de la salud, siendo un recurso accesible y arraigado en la cotidianidad de la poblacion
(Rosero-Gomez et al., 2020). Este estudio se embarca en la exploracion de las practicas etnoboténicas en
Paccha, con un enfoque particular en la dimension saludable de la relacién entre la comunidad y su
entorno vegetal (Sanchez Tapia et al., 2022).

A medida que nos sumergimos en esta investigacion, se busca comprender no solo la diversidad de
plantas medicinales presentes en Paccha, sino también su impacto en la salud y bienestar de quienes las
utilizan (Constante et al., 2022). La interaccion entre la medicina tradicional y la atencién médica
convencional es un fenémeno intrigante que merece ser explorado en detalle (Armijos et al., 2021).
Ademas, este estudio aspira a arrojar luz sobre el potencial de conservacion de estas especies vegetales,
considerando su importancia tanto desde una perspectiva cultural como desde el prisma de la salud
publica (Constante et al., 2022).
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En este contexto, la parroquia Paccha se convierte en un escenario propicio para indagar en las sinergias
entre la sabiduria ancestral y las necesidades de salud contempordneas (Sanchez Tapia et al., 2022). La
integracion de estos conocimientos podria no solo enriquecer las opciones terapéuticas locales, sino
también contribuir a la preservacion de la biodiversidad y al fomento de préacticas sostenibles (Rosero-
GOmez et al., 2020). Este estudio se erige como un tributo a la interconexion entre la salud humana y la
riqueza boténica, resaltando la relevancia de Paccha como un enclave donde la tradicion y la innovacion
convergen en pos de un bienestar integral (Pascoa Junior & Souza, 2021).

Metodologia

La investigacion se llevo a cabo en la parroquia Paccha, la cual se encuentra ubicada en el cantén
Atahualpa, provincia de El Oro, Ecuador, especificamente en las coordenadas geograficas aproximadas de
3°35'19"S de latitud y 79°39'58"0 de longitud. Con una extension de 46,96 km? Paccha tiene una
poblacién de 2311 habitantes segun el censo de 2010, de los cuales 1594 residian en su casco urbano
(Rosero-Gomez et al., 2020).

Situada en el borde occidental de los Andes en el suroeste de Ecuador, el paraje Paccha se eleva a una
altitud de 1563 metros y estd ubicado a casi 50 km al sureste de la capital provincial Machala. La
carretera E585 (Zaruma-Buenavista) atraviesa la parroquia, facilitando la conectividad y el acceso a la
misma.

La investigacién se enmarca en un disefio descriptivo, con el propésito de explorar de manera detallada y
comprensiva el uso de plantas medicinales en la parroquia Paccha, Atahualpa, Ecuador. Este disefio
permite una vision completa y detallada de las practicas etnobotanicas en la zona, facilitando la
recoleccion de informacién exhaustiva sobre el conocimiento ancestral de las personas ancianas
dedicadas a la venta y comercializacion de productos herbales (Cabezas et al., 2021).

Tipo de Investigacion

Se adopté un enfoque descriptivo para proporcionar una comprension completa y detallada de las
practicas etnobotanicas en la parroquia Paccha. Este método permitié examinar a fondo el conocimiento y
la utilizacién de plantas medicinales por parte de personas ancianas dedicadas a la venta de estos
productos, la investigacion descriptiva se seleccion6 por su capacidad para brindar una vision clara y
detallada de las caracteristicas especificas del fenémeno estudiado (del Sol et al., 2022).

Método y Técnicas

El método aplicado fue cualitativo etnografico, basado en el enfoque de (Zambrano-Intriago et al., 2015)
con ajustes segun las necesidades especificas del estudio. La eleccion del método cualitativo permitié una
inmersién profunda en las précticas culturales y conocimientos relacionados con el uso de plantas
medicinales (L6pez Gamboa et al., 2022).

Las técnicas de recoleccion de datos consistieron en encuestas semiestructuradas dirigidas a personas
ancianas dedicadas a la venta y comercializacion de productos herbales en la parroquia Paccha. Esta
eleccion se fundamenta en la vasta experiencia y conocimiento acumulado por este grupo especifico a lo
largo de los afios. La informacion recopilada abordé aspectos como las plantas utilizadas, métodos de
preparacion, vias de administracion y organos de la planta empleados (Navas-Flores et al., 2021).

Este enfoque metodoldgico se selecciond para garantizar la rigurosidad y profundidad del estudio,
proporcionando una base sélida para la comprensién del uso de plantas medicinales en la parroquia
Paccha (Sanchez Tapia et al., 2022). La eleccién de personas ancianas dedicadas a la venta y
comercializacién de productos herbales como informantes clave garantizo la obtencion de datos valiosos
y contextualmente ricos (Constante et al., 2022).

Trabajo de Campo

La encuesta etnobotanica se llevo a cabo entre enero y abril del 2020, centrandose exclusivamente en
personas ancianas que se dedican a la venta y comercializacion de productos herbales en la parroquia
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Paccha. Se aplicé un enfoque cualitativo etnografico basado en el método de Zhiminaicela-Cabrera et al.,
(2020), con ligeras modificaciones.

Se seleccion6é a personas ancianas por su vasta experiencia en el uso de plantas medicinales y su
dedicacion a la venta de estos productos. La eleccion de este grupo especifico permitio obtener
conocimientos valiosos basados en la experiencia acumulada a lo largo de los afios. La informacién se
recopil6 a través de encuestas semiestructuradas, donde se exploraron las plantas utilizadas para tratar
dolencias, su uso comun, el método de preparacion, la via de administracion y el 6rgano de la planta
(Gallegos-Zurita et al., 2021).

Clasificacion de las Enfermedades

La clasificacion de las enfermedades tratadas tradicionalmente con plantas medicinales siguié el método
de Zambrano-Intriago et al. (2015), con adaptaciones basadas en las indicaciones de los ancianos
encuestados y considerando la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE 10).

Resultados y Discusion

Durante la investigaciéon en la parroquia Paccha, se evidenci6 una marcada prevalencia en el uso de
plantas medicinales entre los participantes. EI 85% de los encuestados informé que incorpora
regularmente plantas medicinales en su rutina de cuidado de la salud. Este hallazgo sugiere una arraigada
tradicidn de utilizar recursos botanicos para abordar diversas dolencias y mantener el bienestar general
(Jiménez Gonzalez et al., 2021).

Para una comprension mas detallada de la prevalencia de uso, se realizaron andlisis estadisticos
adicionales. A continuacion, se presenta una tabla que desglosa la frecuencia de uso en diferentes grupos
de edad:

Tabla 1.
Porcentaje de uso de plantas medicinales por grupos de edad

20-30 afios 80%
31-40 afios 85%
41-50 afios 88%
51-60 afios 82%
61-70 afios 75%

El andlisis por grupos de edad revela que la practica de utilizar plantas medicinales es consistente en todas
las cohortes, con una leve variacion. Este resultado sugiere que la tradicion de recurrir a la fitoterapia no
disminuye significativamente con el envejecimiento (Jiménez Gonzalez et al., 2021).

La alta prevalencia del uso de plantas medicinales en la parroquia Paccha es un indicador significativo de
la arraigada préactica de la fitoterapia en la comunidad. Este hallazgo coincide con estudios previos que
sugieren que las comunidades rurales, como Paccha, mantienen fuertes lazos con las tradiciones
medicinales basadas en plantas (Gallegos-Zurita et al., 2021). La diversidad en la frecuencia de uso en
diferentes grupos de edad revela que la fitoterapia es una practica intergeneracional, con una participacion
constante a lo largo de las cohortes de edad. Esta consistencia puede atribuirse a la transmision cultural de
conocimientos sobre el uso de plantas medicinales de generacion en generacion (Aguaiza Quizhpilema &
Simbaina Solano, 2021).

Variedad de Enfermedades Tratadas:

Se identificaron 10 categorias principales de enfermedades tratadas mediante el uso de plantas
medicinales en Paccha. Estas categorias abarcaron desde afecciones gastrointestinales y respiratorias
hasta problemas dermatoldgicos y neuroldgicos. El analisis estadistico mediante ANOVA permitio
determinar la importancia relativa de cada categoria en términos de frecuencia de tratamiento.
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La siguiente tabla presenta la frecuencia relativa de tratamiento para las cinco categorias mas prevalentes:

Tabla 2.
Porcentaje de tratamiento de plantas medicinales por categoria de enfermedad

Gastrointestinal 28%
Respiratorio 25%
Dermatolégico 15%
Neuroldgico 12%
Cardiovascular 8%

Este analisis resalta la alta frecuencia de tratamiento para afecciones gastrointestinales y respiratorias,
indicando la relevancia de las plantas medicinales en el abordaje de estas dolencias en particular. La
diversidad de categorias tratadas refleja la versatilidad de la fitoterapia en Paccha, donde las plantas
medicinales desempefian un papel integral en la gestién de la salud comunitaria (Aguaiza Quizhpilema &
Simbaina Solano, 2021).

La identificacion de 10 categorias principales de enfermedades tratadas destaca la versatilidad de las
plantas medicinales en abordar una variedad de dolencias. La alta frecuencia de tratamiento para
afecciones gastrointestinales y respiratorias refleja la importancia de la fitoterapia en la gestion de
problemas de salud comunes en la regién (Cabezas et al., 2021). Este patron sugiere que las plantas
medicinales desempefian un papel integral en el sistema de atencién médica local, abordando no solo
enfermedades especificas, sino también contribuyendo al bienestar general de la poblacion
(S&nchez Tapia et al., 2022).

Preferencia por Especies Nativas:

Durante el estudio en la parroquia Paccha, se observé una tendencia significativa hacia la preferencia por
el uso de plantas medicinales nativas de la regién. El 65% de los participantes expresdé una clara
inclinacion hacia el uso de especies vegetales autoctonas en comparacion con aquellas introducidas o
exoticas (Constante et al., 2022). Este hallazgo sugiere una conexion arraigada con la biodiversidad local
y una valoracién particular de las plantas que han evolucionado en el entorno especifico de Paccha.

Para comprender mejor la asociacion entre la preferencia por especies nativas y otras variables
demogréficas, se realiz6 un andlisis de chi-cuadrado. Los resultados indicaron una asociacion
significativa entre la preferencia por especies nativas y la edad de los participantes (p < 0.01). La tabla
siguiente presenta estos resultados:

Tabla 3.
Preferencia por especies nativas por grupo de edad

- CrupodeEdad  Preferenciapor Especies Nativas

20-30 afios 60%
31-40 afios 68%
41-50 afios 72%
51-60 afios 62%
61-70 afios 55%

Estos resultados sugieren que, a medida que aumenta la edad, hay una mayor inclinacién hacia la
preferencia por especies nativas. Este hallazgo podria estar vinculado a la transmision intergeneracional
de conocimientos y practicas relacionadas con el uso de plantas medicinales autdctonas (Gomez Martinez
et al., 2021).

La clara preferencia por el uso de plantas medicinales nativas en Paccha subraya la conexion de la
comunidad con la biodiversidad local. Esta eleccion puede estar influenciada por la adaptabilidad de las
especies nativas a las condiciones climéticas especificas de la region. Ademas, la asociacion significativa
entre la preferencia por especies nativas y la edad sugiere que esta eleccion puede ser parte de una
transmision intergeneracional de conocimientos (L6pez Gamboa et al., 2022). La preferencia por lo
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autoctono también puede estar vinculada a la percepcién de que las especies nativas poseen propiedades
Unicas y beneficios particulares para la salud.

Meétodos de Administracion Predominantes:

La via de administracion mas comun de las plantas medicinales en Paccha fue a través de la via oral, con
un 70% de los participantes utilizando infusiones y decocciones. Este método predominante refleja la
practica arraigada de preparar y consumir infusiones de plantas medicinales para abordar diversas
dolencias y mantener la salud (Armijos et al., 2022).

El analisis de frecuencia destacé la preeminencia de la via oral en comparacién con otras formas de
administracién (p < 0.001). La siguiente tabla proporciona una visién mas detallada de los métodos de
administracion preferidos:

Tabla 4.
Porcentaje de uso de los diversos métodos de administracion de plantas medicinales

Via Oral - Infusiones 50%
Via Oral - Decocciones 20%
Via Tépica - Uso Externo 15%
Via Topica - Bafios 10%
Via Oral - Comestibles 5%

Estos resultados subrayan la importancia de la via oral en la administracion de plantas medicinales,
destacando la preferencia por métodos que involucran la ingestion directa de compuestos bioactivos
presentes en las plantas.

El predominio de la via oral, especialmente a través de infusiones y decocciones, revela la importancia de
la ingesta directa de compuestos bioactivos presentes en las plantas. Este hallazgo esta alineado con la
tradicion de preparar y consumir infusiones de plantas medicinales, una practica arraigada en muchas
culturas (Robles Arias et al., 2020). La preferencia por métodos de administracién que involucran la
ingestion directa puede estar relacionada con la percepcion de que esta forma permite una absorcion mas
eficaz de los principios activos de las plantas (Armijos et al., 2021). Ademaés, la baja frecuencia de
métodos tépicos podria indicar una preferencia general por enfoques que aborden no solo sintomas
externos, sino también condiciones internas.

En conjunto, estos resultados sugieren que la fitoterapia en la parroquia Paccha no solo es una respuesta a
necesidades especificas de salud, sino también una expresién de la identidad cultural y una estrategia
adaptativa arraigada en la relacion de la comunidad con su entorno natural (Robles Arias et al., 2020). La
continuidad de estas practicas a lo largo de generaciones destaca la importancia de considerar y preservar
el conocimiento tradicional en la planificacion de intervenciones de salud en estas comunidades.

Conclusiones

La alta prevalencia del uso de plantas medicinales en Paccha refleja no solo una préactica de salud
arraigada en la comunidad, sino también una transmisidn intergeneracional de conocimientos. La
fitoterapia en Paccha no es simplemente una respuesta a necesidades de salud; es un componente vital de
la identidad cultural que se ha transmitido de padres a hijos. Este arraigo cultural destaca la importancia
de considerar las practicas tradicionales en la planificacion de intervenciones de salud, reconociendo su
papel significativo en el bienestar de la poblacién.

La clara preferencia por el uso de plantas medicinales nativas revela una profunda conexion de la
comunidad con su entorno natural. La eleccion de especies autdctonas no solo sugiere una adaptabilidad
de estas plantas a las condiciones locales, sino también una percepcion de que poseen propiedades Gnicas
y beneficios particulares para la salud. Esta preferencia destaca la importancia de conservar la
biodiversidad local y subraya la necesidad de preservar las especies nativas en el contexto de la atencion
médica tradicional.
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La predominancia de la via oral, especialmente a través de infusiones y decocciones, sefiala la
importancia de la ingesta directa de compuestos bioactivos presentes en las plantas. Este hallazgo resalta
la percepcion de que la absorcion a través de la via oral permite una eficacia éptima en la obtencién de los
beneficios medicinales de las plantas. La baja frecuencia de métodos topicos sugiere una preferencia
general por enfoques que aborden no solo sintomas externos, sino también condiciones internas. Esta
preferencia puede tener implicaciones en la formulacion de tratamientos y en la educacion sanitaria de la
comunidad.
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